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Estdo abertas as inscricdes para o | FESTIVAL DANCE comCIENCIA produzido pelo
Bastidores — Danca, Pesquisa e Treinamento, o Unico centro de pesquisa e preparagao
fisica especializado em bailarinos do Brasil.

Realizado a partir do incentivo da Lei Aldir Blanc (Lei 14.017/20), o Festival visa unir a
teoria da pesquisa cientifica a pratica da danca, reforcando a importdncia da
preparacdo fisica adequada ao desempenho e carreira de bailarinas e bailarinos. Na
pratica, objetiva demonstrar como deve ser feito o trabalho multidisciplinar em escolas
e companhias de danca, levando em consideragao modelos e experiéncias de paises no
gual as Ciéncias da Danca estdo bem mais desenvolvidas.

Os bailarinos que tiverem os videos selecionados participardo do Festival, que tera
formato digital, on-line, e sera realizado entre os meses de maio e julho de 2021.

O Festival sera dividido em trés etapas.

1- PRIMEIRA ETAPA:

1.1 - ENVIO DE TRABALHOS

1.1.1 Bailarinos a partir de 15 anos, de qualquer modalidade e nivel de danca
poderdo se inscrever para o Festival (bailarinos menores de 18 anos devem
ser inscritos pelos pais ou responsaveis).

1.1.2 Coreografias ou trechos de ballet classico livres de direitos autorais podem ser
inscritas se cumprirem as demais exigéncias do regulamento.

1.1.3 Os bailarinos interessados em participar devem preencher a Ficha de Inscrigdo
disponivel na Plataforma EAD Bastidores

1.1.4 Ao preencher esta ficha, precisardo anexar o video com a proépria coreografia
por meio de um link compartilhado no google drive (clique aqui para aprender
como compartilhar o link).

1.1.5 Este video deve ser um solo coreografado pelo(a) bailarino(a) ou por um(a)
coreografo(a) convidado(a), tendo a duragao de 50 segundos até no maximo 1
minuto.

1.1.6 Caso o trabalho seja coreografado por outro profissional, este devera estar

ciente no ato de inscricdo (a relagdo com o coredgrafo € de responsabilidade

estrita do bailarino/responsavel legal).

O trabalho devera ser enviado até o dia 07 de maio de 2021

Devem ser utilizadas musicas livres de direito autoral ou o siléncio. Ache

musicas sem direitos autorais aqui.

1.1.9 Para finalizar a inscricdo os participantes devem seguir as redes sociais do
Bastidores e se inscrever na Plataforma EAD Bastidores:

Instagram

Facebook

YouTube
Plataforma EAD Bastidores
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http://www.bastidorestreinamento.com/
https://support.google.com/drive/answer/7166529?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=pt-BR#zippy=%2Cqualquer-pessoa-com-um-link-para-a-pasta
https://www.google.com/amp/a/s/sambatech.com/blog/insights/musicas-sem-direitos-autorais/%3Famp%3D1?ampru=https://sambatech.com/blog/insights/musicas-sem-direitos-autorais/?amp%3D1%26utm_campaign%3D%255BDSA%255D%2BTodo%2BSite%26utm_medium%3Dppc%26utm_source%3Dadwords%26utm_term%3D%26hsa_mt%3Db%26hsa_net%3Dadwords%26hsa_ver%3D3%26hsa_kw%3D%26hsa_acc%3D5612489478%26hsa_grp%3D109955412472%26hsa_tgt%3Ddsa-39587879683%26hsa_src%3Dg%26hsa_ad%3D467737374206%26hsa_cam%3D11168678590%26gclid%3DCjwKCAiAjeSABhAPEiwAqfxURa7NR037-zo6Ap7H6I_GxCwRSYi5stJQRdIRZnec4tgKq49x8bzViRoCPF0QAvD_BwE&amps=AFO-QzOSygV0_UV9AIneHxCoyMNBD53MtA
https://www.google.com/amp/a/s/sambatech.com/blog/insights/musicas-sem-direitos-autorais/%3Famp%3D1?ampru=https://sambatech.com/blog/insights/musicas-sem-direitos-autorais/?amp%3D1%26utm_campaign%3D%255BDSA%255D%2BTodo%2BSite%26utm_medium%3Dppc%26utm_source%3Dadwords%26utm_term%3D%26hsa_mt%3Db%26hsa_net%3Dadwords%26hsa_ver%3D3%26hsa_kw%3D%26hsa_acc%3D5612489478%26hsa_grp%3D109955412472%26hsa_tgt%3Ddsa-39587879683%26hsa_src%3Dg%26hsa_ad%3D467737374206%26hsa_cam%3D11168678590%26gclid%3DCjwKCAiAjeSABhAPEiwAqfxURa7NR037-zo6Ap7H6I_GxCwRSYi5stJQRdIRZnec4tgKq49x8bzViRoCPF0QAvD_BwE&amps=AFO-QzOSygV0_UV9AIneHxCoyMNBD53MtA
https://www.instagram.com/bastidorestreinamento/
https://www.facebook.com/bastidorestreinamento
https://www.youtube.com/channel/UCtVXFDiUKhyoeuItenrWZYg
http://www.bastidorestreinamento.com/

1.2 - SELECAO DE BAILARINOS(AS) - Critérios

1.2.1 Uma banca de Professores de Danga convidados selecionara 09 (nove)
bailarinos a serem contemplados, com base nos seguintes critérios de selecao:

e Apropriagéo coreografica 0 a 10 pontos.
e Clareza de movimentos (técnica) 0 a 10 pontos.
e Estrutura Coreografica (clareza do inicio, meio e fim do trabalho) 0 a 10 pontos.

1.2.2 01 (um) bailarino sera escolhido por meio de votagdo popular no canal do
Youtube do Bastidores: Os videos enviados ao Bastidores por meio do link
compartilhado do google drive serdo adicionados ao canal do Youtube do Bastidores.
Estes ficarao disponiveis para o publico, que podera votar, por meio de curtidas no
video apds seguir o canal do Bastidores, o video de preferéncia. O bailarino cujo video
tiver maior quantidade de curtidas vindas de pessoas que também curtiram o canal
sera um dos contemplados.

2- SEGUNDA ETAPA

2.1 - TREINAMENTO DOS BAILARINOS CONTEMPLADOS COM A EQUIPE
BASTIDORES
*Data: entre os meses de junho e julho, em data exata ainda a ser definida.

O Bastidores é o Unico centro de pesquisa e preparacao fisica especializado em
bailarinos do Brasil. Possui profissionais licenciados no método Best Performance and
Movement, que consiste em ser um treinamento especifico para bailarinos, criado,
patenteado e com eficacia comprovada por meio de pesquisas cientificas publicadas
em revistas cientificas e conferéncias internacionais. Além disso, a equipe é formada
por profissionais da area da saude com experiéncia em dancga, especialistas, mestres
e doutores. Estes profissionais irdo analisar a movimentagao dos bailarinos durante as
coreografias e fardo propostas de exercicios de preparagao fisica especifica e
correcao de movimentagdes com base em conhecimentos biomecanicos (ciéncia que
estuda o movimento do corpo humano) de modo que os Bailarinos Contemplados
possam ampliar a percepgao sobre o corpo e o corpo em movimento, e melhorar o seu
desempenho ao realizar, novamente, ao final da segunda etapa, o “mesmo” trabalho
coreografico.

2.1.1 Os Bailarinos Contemplados passarao por avaliagao fisica e fisioterapéutica
para levantamento das especificidades fisicas que precisam ser trabalhadas.
Assim, realizardo treinamentos de forga, flexibilidade, coordenacdo motora,
capacidade aerdbica e anaerébica, dentre outras capacidades fisicas de
acordo com a necessidade de cada bailarino e trabalho coreografico.

2.1.2 Os treinamentos serdo realizados por meio de coreografias de preparagao
fisica, prescritas e gravadas pelos profissionais da Equipe Bastidores. As
coreografias para cada grupo muscular e a intensidade dos exercicios serdo
selecionadas de acordo com as necessidades de cada bailarino, que
executardo assistindo aos videos, pelo menos, 5 vezes por semana, com
duragao entre 20 e 30 minutos de treinamento diarios, no horario que melhor
Ihe convier.
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https://www.youtube.com/channel/UCtVXFDiUKhyoeuItenrWZYg

2.1.3 Os Bailarinos Contemplados deverdo sempre filmar estes treinos e enviar ao
professor do Bastidores, responsavel por ele. Desta forma deverao investir
aproximadamente 1 hora diarias para esta proposta - importante reforcar que
nem todo o treinamento vai requerer atividade fisica intensa, mas sim o estudo
do corpo e de parte tedrica que também serdo importantes ao bailarino
participante.

2.1.4 Ao final de cada dia/sessdo de treino, os Bailarinos Contemplados também
fardo uma analise de modificacbes percebidas, sensacdes e observacdes que
tém notado em seu corpo durante os treinamentos (que deverao ser entregues
ao professor do Bastidores, juntamente com a filmagem diaria).

2.1.5 Um dos intuitos do Festival € demonstrar como a preparagao fisica especifica,
realizada ao longo das quatro semanas, influenciara em um melhor
desempenho na danca. Dessa forma, os Bailarinos Contemplados ndo poderao
ensaiar a coreografia enviada fisicamente. Sera ensinada técnica de pratica
mental consolidada na literatura cientifica para ser realizada ao invés da pratica
fisica.

2.1.6 Ao final de 4 semanas de treinamento, os Bailarinos Contemplados deverao
gravar novamente o mesmo trecho coreografico, observando o seu atual
desempenho.

2.1.7 Os professores de danca que selecionaram os bailarinos assistirdo as
coreografias pré e pods treinamento observando as possiveis melhorias e
modificacoes.

3- TERCEIRA ETAPA

3.1 - CONGRESSO DANCE comCIENCIA

*Um Congresso aberto ao publico da danca (professores, bailarinos, pesquisadores e
entusiastas) sera realizado para a apresentacdo dos trabalhos e das analises
realizadas. O objetivo do Congresso € disseminar a area das Ciéncias da Danga no
Brasil e também a reflexdo da importancia da preparacéo fisica especifica: considerar
0 maior cuidado com o corpo como prioridade para quem deseja ter uma carreira mais
longa e saudavel, com aumento do desempenho em cena e também da diminuicdo do
indice de lesdes. Outra premissa visa a educacao, isto é, proporcionar informacgdes de
ponta, que auxiliardo na continua formacao de professores de danca e de bailarinos,
de forma a ampliar a consciéncia sobre o corpo humano e sua funcionalidade na
dancga, uma vez que o mesmo € o seu “instrumento” de trabalho.

3.2 Professores e Pesquisadores das areas das Ciéncias da Danca seréo convidados
para a apresentagao de pesquisas cientificas atuais.

3.3 Professores do Bastidores juntamente com os professores de danga convidados
para a selegcdao dos trabalhos participarao da discussdo dos resultados dos
trabalhos realizados com os Bailarinos Contemplados.

3.4 O Congresso sera gratuito e os interessados deverao se inscrever por meio da
Plataforma EAD Bastidores.
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http://www.bastidorestreinamento.com/

TERMOS DE COMPROMISSO

Ao submeter sua inscricdo os bailarinos/responsaveis legais aceitam os seguintes
termos:

Art. 1° - Os bailarinos participantes (ou seus responsaveis legais nomeados no ato de
inscricdo neste evento) sdo inteiramente responsaveis pela autenticidade das
informagdes contidas na ficha de inscricdo e no link enviado, bem como assumem
exclusiva e irrestrita responsabilidade por quaisquer reivindicagdes relacionadas ao
seu video e sua participagao no Festival, com fundamento em possiveis violagdes de
direitos autorais como direito de imagem e de voz, direito de propriedade intelectual,
plagio ou qualquer violagao de direitos de terceiros, respondendo exclusivamente por
qualquer danos/ou prejuizo em decorréncia dessas agoes, inclusive pela omissao de
informacoes.

Art. 2° - Para participar deste festival é obrigatéria a cessdo do direito de uso de
imagem e voz de todos os participantes e dos materiais contidos nos trabalhos
enviados, da declaracdo de inexisténcia de direitos autorais de terceiros, ou
autorizacdo do uso de direitos de terceiros, e, se existente, a declaracdo de
recolhimento antecipado dos direitos de terceiro utilizados na execugao da obra.

Art. 3° - Ao se inscrever, o participante outorga todos os direitos de imagem para
serem divulgados nos meios de comunicagao (midias), por parte do Festival Dance
comCiéncia, sem nenhuma compensacao financeira, sendo desnecessaria, para tanto

qualquer outra permissao verbal ou escrita. Esta segéo dos direitos de uso de imagem
e voz permite ao Festival e seu realizador (Bastidores - Danga, Pesquisa e
Treinamento por meio da empresa Multiart Ltda) compartilhar os conteudos em pecas
publicitarias fichas técnicas, fotografias, audiovisual, pesquisa, consulta, auditorias e
prestacado de contas, bem como poderado vir a ser utilizadas pela entidade realizadora
do Festival em agdes diversas de promogao, sem qualquer 6nus, em todas as redes
sociais utilizadas pelo Festival. Inclusive com a finalidade de se utilizar em publicacao,
exibicdo, reproducao, tradugao, distribuigdo, transmissao, difusdo e comunicagao do
conteudo da proposta cultural ao publico, em territério nacional ou internacional, por
qualquer formato ou meio, diretamente ou por meio de terceiros, mantidos os créditos
dos autores e aos participantes, sem que isso implique direito a percepgao de
qualquer valor, inclusive a titulo de direitos autorais.

Art. 4° - Os participantes do Festival também autorizam o uso dos dados coletados
para analise e utilizacdo em pesquisas cientificas bem como para apresentagao dos
resultados no Congresso, a ser realizado no final deste Festival e em artigos
cientificos a serem publicados posteriormente, preservando a anonimidade dos
participantes.

Art. 5° - Visando a realizagédo deste Festival com o maximo de seguranga e prevengao
do contagio do Covid-19, todas as etapas acima serao realizadas online, por meio de
redes sociais e da plataforma de Ensino a Distancia do Bastidores - Danca, Pesquisa
e Treinamento.

Art. 6° - Ao se inscrever para o Festival, o participante declara estar ciente das suas
condicOes fisicas e de saude, assumindo responsabilidade por eventuais problemas
de saude decorrentes da pratica das atividades fisicas ministradas no Festival Dance
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comCiéncia isentando desta forma, os profissionais de qualquer 6nus em decorréncia
desta pratica. Declara também estar ciente de que, se houver algum impedimento
médico ou fisico para a participacao do Festival, devera levar tal fato ao conhecimento
dos responsaveis pelo Festival sob o risco de ndo poder participar do mesmo. Desta
forma, o Bastidores nao se responsabiliza por lesdes ou acidentes que acontegam
oriundos da realizagédo dos exercicios € ndo cumprimento deste artigo.

Art. 7° - A Comissao responsavel apresentara a relagao dos Bailarinos Contemplados
e suplentes. Em caso de desisténcia de algum selecionado, ou do n&o envio da
documentacgao solicitada dentro dos prazos estabelecidos, sera chamado o primeiro
suplente, e assim sucessivamente.

Art. 8°. O Festival Dance comCiéncia acontecera nas seguintes datas (sujeitas a
modificagcao pela organizagcéo do evento):

I - 17 de abril de 2021: abertura das inscrigoes;

II — 07 de maio de 2021: encerramento das inscricdes até as 23h59 horario de Brasilia

ou até atingir o nimero maximo de 50 (cinquenta) inscritos;
III — Maio de 2021: divulgacéo dos 10 bailarinos contemplados;

IV — Entre o meses de maio, junho e julho de 2021: realizagido do Festival (avaliagbes

e treinamentos);

V - Entre os meses de junho e julho: divulgagao do resultado final em formato de

Congresso.

Art 9°. Os membros da Comissao de Jurados ndo poderao ter nenhum vinculo
profissional ou grau de parentesco com os participantes (ou seus representantes

legais) sendo avaliados diretamente por eles.

Art 10°. Os jurados entre si elegerdo um presidente.

Art 11°. Em caso de empate cabera ao presidente o voto de qualidade.
Art 12°. Das decisdes da Comisséo de Jurados ndo cabera recurso.

Art 13°. Caso o Bailarino Contemplado nao esteja realizando os treinamentos de
forma adequada podendo prejudicar tanto sua saude quanto os resultados desse
festival/pesquisa 0 mesmo pode ser excluido do festival. Neste caso, um Bailarino

suplente sera convidado a preencher o lugar vago.
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